OCKOVANI

Ockovani v otazkach a odpovédich

1. Jak vakciny funguji?

Vakeiny jsou zpusob, jak nastartovat pri-
rozenou schopnost vaseho téla bojovat s viry
nebo bakteriemi, aniz byste museli témito
bacily onemocnét. V pripadé covidu-19 je vak-
cinavyrobena specidlné pro vasi ochranu pred
virem SARS-CoV-2.

2. Co jsou protilatky?

Protilatky jsou proteiny v téle, které po-
mahaji v boji proti infekei. Casto vdas mohou
ochranit pred opétovnym onemocnénim stej-
nou chorobou. Protilatky bojuji proti konkrét-
nim chorobam. Napfiklad protilatky proti co-
vidu-19 bojuji pouze s virem SARS-CoV-2.

3. Proi bych se mél/a nechat
oékovat proti covidu-19?

Vakeina je nejlepsi a nejbezpecnéjsi zpu-
sob, jak se stat imunni vaci covidu-19. O¢-
kovani priméje imunitni systém, aby vytvo-
ril protilatky proti viru. Tyto protilitky vis
pomohou ochranit, pokud budete v budouenu
vystaveni covidu-19. U¢i vase télo bojovat pro-
ti viru dfive, nez vam zpusobi onemocnéni.
I kdyz chytit virus maze byt dalsim zpuso-
bem, jak ziskat imunitu, je to nebezpecné.
Mohli byste byt velmi nemocni, nebo dokonce
zemfit. Virus mizete také $ifit mezi ostat-
ni. Vakciny proti covidu-19 vam covid-19 ne-
mohou zplsobit; je to nejbezpecnéjsi volba.

4. Kdo by mél dostat vakcinu
proti covidu-19?

Vakeinu by mél dostat témér kazdy. To
véetné vas, i kdyz jste vnékteré z téchto skupin:
B Jste téhotna nebo kojite. Vakcina proti
covidu-19 nebyla v téchto dvou skupinach
studovana, ale riziko zavazné infekce covi-
du-19 u téhotnych Zen je vysoké.

B Mite problémy s imunitnim systémem zpu-
sobené zakladnim onemocnénim nebo léky,
které uzivate. Vakcina pro vas nemusi byt tak
uéinna. Je to véak bezpecné a mize pomoci
zabrdnit tomu, abyste dostali tézky prubéh
infekce covidu-19.

B Mite autoimunitni nebo revmatologické
onemocnéni. Vakcina je pro vas bezpecéna
a nezpusobi vzplanuti vaseho onemocnéni.
Také vam muze pomoci zabranit tézkému
pribéhu infekce covidem-19.

B Uz jste méli infekci covidu-19. Vakeina vam
pomitize zabranit opakované infekei covi-
dem-19.
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5. Existuje néjaky divod, proé
by nékdo NEMEL dostat
vakcinu proti covidu-197

Existuji pouze dva diivody, pro¢ bys-
te vakeinu neméli dostat:
M Jste mladsinez 16 let (vakcina se v soucasné
dobé zkouma u déti).
M Mite v anamnéze zavaznou reakci (na-
priklad anafylaxi) na slozku vakciny. Dalsi
informace o obsahu vakeiny naleznete v pti-
balovém letaku vyrobce.
Néktef#i lidé navic budou muset vyckat,
nez mohou dostat vakeinu:
M Pockejte s aplikaci vakeiny, pokud jste byli
za poslednich 90 dni lé¢eni infuzi monoklo-
nalni protilatky proti infekci covidem-19. Na-
ockujte se po 90 dnech, kdy protilitky jsou
z vaseho téla odstranény.
W Pockejte s aplikaci vakciny, pokud mate krat-
kodobé onemocnéni, jako je streptokokova
infekece v krku nebo strevni infekce. Naoc¢kujte
se, az se budete citit lépe.

6. Musim si pied otkovanim
proti covidu-19 promluvit
se svym lékafem?

Pokud mate poruchu krvaceni nebo po-
tize s krevnimi destickami (naptiklad hemo-
filii), poradte se se svym lékafem dfive, nez
dostanete vakcinu. To nema nic spoleéného se
samotnou vakeinou, ale s riziky krviceni, kte-
rym miizete celit, kdykoliv dostanete injekei.

7. Copak by mi nestaéilo
prosté jen ziskat imunitu
tak, Ze chytim covid-197?

Pokus o ziskdni imunity infekei miize byt
nebezpecny. Miizete byt velmi nemocni, nebo
dokonce zemfit. Miizete §ifit virus na dalsi,
ktefi by také mohli velmi onemocnét. Muze
se stat, ze imunitni odpovéd nebude tak silnd
jako vakcina.

8. Prodélal/a jsem covid-19. Nemam
uZ proti nému vytvoirenou
imunitu? Nebo pokud mam
nizké riziko vaZného pribéhu
onemocnéni covid-19, pro€ bych
mél/a radéji dostat vakcinu,
misto abych se chopil/a
prileZitosti onemocnét s virem?

Vakcina je bezpecénéjsi nez ziskani imu-
nity infekei. I kdyz si myslite, ze jste méne
rizikovi, stale muzete byt vazné nemocni,

mit dlouhodobé zdravotni problémy nebo
zemfit, pokud se nakazite. Virus mazete také
roz§ifit na dalsilidi. Nemutzete predem védét,
jak byste byli nemocni, kdybyste se naka-
zili. Onemocnéni covid-19 vim dava mensi
imunitni odpovéd. Vakcina vybizi vase télo,
aby vytvdrelo vice protildtek, nez byste vy-
tvorili prostFednictvim infekce. Z vakciny
neonemocnite a vedlej§i u¢inky vétsinou
jsou mirné.

9. Nedavno jsem prodélal/a infekci
covidem-19. Mohu vakcinu dostat?

Je dilezité, abyste dostali vakeinu, i kdyz
jste méli covid-19. Musite s ni vSak pockat, do-
kud jiz nebudete mit zadné znamky covidu-19
a splnite kritéria pro vytazeni z karantény.
Testovani na covid-19 k rozhodnuti, zda do-
stanete vakcinu, se nedoporucuje.

10. PotFebuju ofkovani, kdyz uz jsem
covid-19 prodélal/a? Nemam uz
proti nému vytvofenou imunitu?
Ano. Dokonce i presto, Ze mozna jste viéi

viru néjakym zpusobem imunni, byste se méli
nechat o¢kovat. Neni jasné, jak dlouho bude
takovad imunita trvat. Je pravdépodobné, ze
imunitni odpovéd' po aplikaci vakciny bude
silnéjsi a dlouhodobéjsi.

11. Jak funguji nové vakciny

proti covidu-19 v téle?

Vakciny nabudi va§ imunitni systém,
aby vytvoril protilatky proti SARS-CoV-2
bez toho, abyste se museli nakazit virem.
Vas imunitni systém si pak bude pamatovat,
jak vytvorit protilatky. Pokud se v budoucnu
setkdte s virem, vase télo ty samé protilatky
vytvori velice rychle. To by mélo zabranit viru,
aby vam zpusobil onemocnéni.

Je uZiteéné védét trochu o tom, jakym
zpiisobem vam SARS-COV-2 zpusobuje
onemocnéni:

M Virus je pokryty proteinovymi vybézky. Ty
vybézky pouziva k pFipojeni se k vasim bun-
kdm. Jakmile se tyto vybézky na vase bunky
napoji, virus je za¢ne ni¢it. Coz vam nasledné
zpusobi onemocnéni.

Jak funguji vakeiny Pfizer a Moderna:

B Tyto vakciny uéi vas imunitni systém vy-
tvaret protildtky, které zabrdni virovym vy-
bézkim napojit se na vase bunky. Pokud se
virus nemuze na bunky napojit, nemiize vim
zplsobit onemocnéni.
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