A TEMPUS
@ MEDICORUM

12. Zméni vakcina moji DNA?

Ne. Vakcina obsahuje mRNA. Ta se
od DNA (vasi genetické informace) lisi. Vase
DNA je v centrech (jadrech) vasich bunék.
Tyto mRNA z vakciny nikdy nevstupuji
do buné¢nych jader a nikdy ani nepfrijdou
do kontaktu s vasi DNA. Neexistuje zadny
zpusob, jakym by vakcina mohla ovlivnit
vasi DNA.

13. SlyZel/a jsem, Ze jsou tyto vakciny
vyrobeny novym zpiisobem,
pomoci RNA. Co to znamena?

Dvé vakciny proti covidu-19, vyrobe-
né Pfizerem a Modernou, jsou zaloZeny na
RNA. To znamend, ze obsahuji malou ¢ast
virové messengerové RNA (mRNA). Mizete si
mRNA piedstavit jako navod k pouziti, podle
kterého vase bunky vyrabéji bilkoviny.

Co se stane, kdyz dostanete ddvku vakeiny:
B Tato mRNA ve vakciné fekne vasim svalo-
vym bunkéam, aby vytvorily bilkoviny, z nichz
se tvofi vybézky na viru SARS-CoV-2 (spike
proteiny). Svalové bunky tyto vybézky vytvori
aposlou je navnéjsi povrch bunky. Vas imu-
nitni systém bude tyto bilkovinné vybézky
povazovat za cizi a vytvoii protilatky, aby je
zablokoval. Bude si pak pamatovat, jak se
s témito vybézky bojuje, pokud se v budoucnu
setkate se skute¢nym virem. To vds pomuze
ochrdnit pred covidem-19.

Pro¢ je tento typ vakciny tak bezpe¢ény?

B Tato mRNA, ktera se dostane do vaseho téla,
se rychle rozlozi a neovliviiuje vasi DNA (ge-
neticky kod). Tento navod k pouziti (mnRNA)
NIKDY nevstupuje do jadra vasich bunék. Zu-
stdvd ve ,vyrobné“. Nemuze ovliviiovat DNA
nebo vase geny, které jsou uvniti bunéénych
jader. Poté co se vytvofi bilkovinné vybézky,
svalové bunky toto vldkno mRNA z vakeiny na-
vzdy znici. Samotny bilkovinny vybézek je sam
o0 sobé neskodny a nemiize vas infikovat nebo
poskodit vase svalové bunky. Vakciny neob-
sahuji zddnou jinou ¢dst viru. Nemiizete se
nakazit covidem-19 z vakciny.

14. Poiad slySim o kolektivni

imunit&”. Co to je?

Tato pandemie se $iTi, protoZe se virus pre-
nasi z ¢lovéka na ¢lovéka. Kolektivni imunita
vznikd, kdyz se dostatek lidi stane imunnich
k infekénimu onemocnéni, jako je covid-19.
Stanou se imunnimi bud'proto, Ze nemoc pro-
délali, anebo dostanou ockovani.

15. Proé chceme , kolektivni imunitu®?

Kolektivni imunita je jediny zpusob,
jak zastavit pandemii. I lidé, ktefi nejsou
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imunni, jsou chranéni velkym davem lidi,
ktefi jsou.

16. Jak dobré jsou vakeiny

proti covidu-19 a jak si

muizZeme byt jisti?

Prvni vysledky studii vakcin Pfizer
a Moderna ukazuji, ze jsou z 95 procent
uc¢inné. To znamend, ze 95 ze 100 lidi, ktefi
dostali vakciny, se nenakazilo. Toto procen-
to maji v praxi nase nejlepsi vakciny.
Jak byly studie nastaveny:
M Ve studiich byli lidé rozdéleni do dvou
skupin. Jedna skupina dostala vakcinu.
Druhd skupina dostala neaktivni (placebo)
davku. V pribéhu doby védei srovnavali
skupiny a pocitali, kolik lidi v kazdé skupiné
onemocnélo na covid-19. V téchto studiich
byl pocet lidi, kteii onemocnéli ve skupiné
s vakcinou, mnohem nizs$i nez téch, kteri
onemocnéli ve skupiné s placebem. Tyto
vysledky ukazuji, Ze vakciny funguji dobre.
Toto miize objasnit priklad (nikoliv sku-
te¢na studie):
B Reknéme, 7e vakeina je poddna poloviné
lidi ve studii. Druha polovina dostéva placebo
(misto vakeciny slanou vodu). Béhem studie
kazdy vede sviij normalni Zivot. Ve skupiné
s placebem onemocni v prubéhu studie co-
vidu-19 jedno sto lidi. V o¢kované skupiné
onemocni pouze pét lidi ze 100. Rozdil mezi
témito dvéma skupinami je 95. To znamena,
7e védei mohou Fici, ze vakeina chréanila 95
lidi pred virem. 95 ze 100 je 95 procent. To

‘znamend, ze vakcina je z 95 procent G¢inna.

17. Potiebujeme vakcinu, abychom
ziskali , kolektivni imunitu™?
Vakciny jsou pro nas nejlepsi a nejbez-

imunity. Timto zptsobem lze chrénit vice
lidi pred virem, aniz by nejprve onemocné-
li. Velkou vyhodou vakeiny je, Ze imunita
Jkolektivu® pomuze také tém, ktefi nejsou
imunni nebo na vakciny nereaguji stejné
dobre.

18. Proé potfebujeme vakciny?
NemiZeme se dostat ke
komunitni imunité pouhym
promofovanim?

Promorovani ¢ili prosteé jit ven a chytit
virus, muze byt velmi nebezpecné. Kolek-
tivni imunita promofovanim se infekei se
bude budovat také mnohem déle. Vice lidi
onemocni nebo zemfe. Nejbezpecnéjsim
a nejrychlejsim zpusobem, jak dosahnout
kolektivni imunity, je vakcina.

19. Za jak dlouho dosdhneme
kolektivni imunity promofenim
vs. ofkovanim?

Mohli bychom se dostat ke kolektivni
imunité poté, co by alespon 60 procent po-
pulace dostalo vakeinu, nebo bylo nakaze-
anejrychlejsim zptsobem, jak se tam dostat.
Pokud bude vétsina lidi ockovana, muzeme
pandemii ukon¢it.

Na druhou stranu, pokud budeme ¢ekat
na kolektivni promoreni skute¢nou infekei,
bude to trvat dlouho a zpusobi mnoho nemoci
aumrti, kterym by se dalo zabranit.

20. Mohu témto vakcinam divérovat,
i kdyz byly vyrobeny tak rychle?
Ano. Prestoze vakciny byly vyrobeny

rychle, nebylo na nich kontrolou nalezeno
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