nic vadného, kdyz byly posuzovéany a schva-
leny. Vakeiny dodrzuji stejné bezpec¢nostni
standardy jako jiné léky a vakciny.

21. Jak mohli tak rychle

vyrobit vakcinu?
Zatim jsou dvé spoleénosti, které se
pri vyrobé vakein dostaly nejddle, Pfi-
zer a Moderna. Pouzily podobné proce-
sy. A obé mély dvé vyhody pro urychleni
procesu ve srovndni s tim, jak se vakeiny
obvykle vyvijeji:
H 1 kdyz je SARS-CoV-2 novy, tyto typy
virt (nazyvané koronaviry) se studuji vice
nez 15 let. To dalo védctim ndskok. Védci
z VUMC (Vanderbilt University Medical
Center) provadeéji tento vyzkum jiz mnoho
let. To ndm dalo zdsadni naskok v porozumeéni
viru a k vyrobé vakeiny.
B Nékteré kroky smérem k vakeiné byly pro-
vedeny soucasné, misto jednoho po druhém.
Vlada USA financovala rozsahlou vyrobu vak-
cin jesté predtim, nez kdokoliv védeél, zda
budou fungovat. Ministerstvo zdravotnictvi
a socidlnich sluzeb (HHS) a ministerstvo
obrany se spojily v operaci zvané Operation
Warp Speed (extrémné vysoka rychlost dle
serialu Star Trek), aby pomohly co nejrychleji
vyvinout, vyrobit a distribuovat miliony davek
vakein proti covidu-19 a zdroven se ujistit, ze
vakeiny jsou bezpecéné a funguji.

22, Jsou tyto vakciny proti

covidu-19 bezpeéné?
Ano, tyto vakeiny jsou bezpeéné.
B Viechny pokusy s vakeinami se ridi bezpeé-
nostnimi pravidly. Pfizer a Moderna ve svych
studiich dodrzovaly vsechna tato pravidla.
B Ve Spojenych statech nelze vakciny po-
uzivat bez povoleni od Ufadu pro kontrolu
potravin a 1é¢iv (FDA). U téchto vakcin ob-
drzely spolecnosti Pfizer a Moderna nouzové
povoleni od FDA a CDC. Spole¢nosti Pfizer
i Moderna musely prokdzat, Ze prinosy jejich
vakcin jsou vétsi nez jakakoliv rizika. Tyto
vakciny jsou testovany na desitkach tisic lidi
azpusobily pouze mirné vedlejsi u¢inky. Ne-
zpusobily Zadné vazné onemocnéni ani smrt.
B Tyto vakciny se studuji u velkych skupin
lidi z riznych etnickych, rasovych a véko-
vych skupin. To je zpusob, jak zajistit, aby
byly bezpecéné pro dospélé naprié¢ Sirokou
skalou véku, ras a zdravotnich podminek.
Tyto studie byly vedeny nejen americkymi
védcia spole¢nostmi, ale icastnili se jich lidé
z celého svéta.
® Udaje z téchto studii byly prezkoumdny
nezavislou skupinou odborniki. Tito odbor-
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nici (v oblasti virologie, biostatistiky, etiky
averejného zdravi) nepracuji pro spoleénosti
provadéjici vyzkum (ani pro zadnou konku-
renc¢ni spole¢nost) nebo pro vlddu. Tito ne-
zavisli odbornici jsou ti, kdo doporucuji FDA,
zda by vakeina méla byt schvélena, ¢i nikoliv.
Nasi vlastni odbornici z VUMC (Vanderbilt
University Medical Center) nds ujistuji, ze
tito odbornici jsou nezavisli a prisni.

23. Co je to povoleni pro

nouzové pouZiti (EUA)?

Povoleni pro nouzové pouziti (EUA) je
nastroj pouzivany FDA k urychleni pristupu
k lékafskym vyrobkim, véetné vakein, béhem
mimotadnych udélosti v oblasti verejného
zdravi, jako je souCasna pandemie.

24. Jsou produkty uvolnéné
prostiednictvim EUA bezpeéné?
Pied vydanim EUA pro vakcinu musi byt
FDA presvédcen, ze ohrozeniverejného zdra-
vi je velmivdzné a ze vakcina bude bezpeénym
aucinnym zpusobem prevence této nemoci.
Dalsi informace najdete na webu FDA.

25. Jak budou vakciny podavany?
Vakciny Pfizer i Moderna jsou podavany
injekéné do paze. K dosazeni tiplné ochrany
vyzaduji obé uvedené vakciny dvé davky. Pro
kazdou davku vakeiny byste méli dostat stejnou
znacku. Rozestup mezi jednotlivymi ockovani-
mije 21 dni (pro Pfizer) a 28 dni (pro Modernu).

26. Mohu dostat covid-19 z vakciny?

Ne. Covid-19 z vakciny nedostanete. Po
vakciné muzete mit nezadouci u¢inky, ale to
je jen znamka toho, ze vakcina funguje.

OCKOVANI

27. Které vakciny proti covidu-19

jsou pravé k dispozici?

FDA s CDC schvalily nouzové pouziti
dvou vakein. Jednu vyrabi spole¢nost Pfi-

zer. Druh4 je vyrobena spole¢nosti Mo-
derna.

Co maji spoleéného:

M Obé vakciny jsou vyrabény stejnym zpuso-
bem pomoci mRNA viru, ktery uéi vas imu-
nitni systém, jak vas ochranit pred onemoc-
nénim, pokud budete v budoucnu vystaveni
ptisobeni SARS-CoV-2.

B V klinickych studiich se ukazalo, ze obé
funguji velmi dobfe (95procentni u¢innost).
Obé jsou podavany ve dvou ¢asové oddélenych
davkach (21 dni u vakeiny Pfizer a 28 dnu
u vakciny Moderna).

B Obé mohou mit mirné az stredné zavaz-
né nezadouci uéinky, které mohou trvat
jeden nebo dva dny. Patii mezi né mozné
pocitovani inavy, vy$si teplota a télesné bo-
lest, nebo bolestivost paze, kam jste dostali
vakcinu. To neznamena, ze vakcina néko-
mu zpusobuje priznaky covidu-19. Je to
jen imunitni odpovéd na vakeinu (cil vak-
ciny).

B V klinickych studiich nezpusobila zadna
vakcina vazné pochybnosti o jeji bezpecnosti.

28. Jak dlouho potrva, nez vakcina
proti covidu-19 zapisobi?
Plnou ochranu ziskate az po sedmi dnech
po druhé davce vakeiny stejné znacky.

29. Jak dlouho vydrzi vakcina
proti covidu-19 G€inna?
Jesté nevime. Vyzkum neniv tomto ohle-
du tiplny. Dalsi vyzkum nam fekne vice o tom,
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