44. Pokud mam mirné piiznaky
nachlazeni (jako je ucpany
nos, bolesti téla nebo nizka
horetka), mam se v planovanou
dobu nechat otkovat?
Meéli byste pockat, neZ piijdete na oéko-
vani, dokud nenastanou tyto skuteénosti:
M byli jste testovani na covid-19,
M vas test je negativni,
M citite se lépe.
Dokonce i kdyz neméte covid-19, nechcete
mit navic k pocitu nevolnosti mozné vedlejsi
ucinky vakciny.

45. Budu védét, jakou vakcinu

proti covidu-19 dostanu?

Nez dostanete vakeinu, bude vam rec¢eno,
ktera to je.

46. Pokud po podani vakciny proti
covidu-19 dostanu horetku,
mam pfijit do prace?

Pokud prvni nebo druhy den po o¢ko-
vani dostanete teplotu 37,7 °C nebo vys$si,
méli byste ztistat doma. Pokud mate horec-
ku i po druhém dni, méli byste byt vysSet-
feni na infekci covidem-19. Bude dilezité
zjistit rozdil mezi vedlej§imi Géinky ocko-
vani a znamkami skuteéné infekce covi-
dem-19.

47. Existuji néjaké léky, které by pro
mé uéinily oékovani riskantni?

Ne. V tuto chvili neexistuji zadné léky,
které by ovliviiovaly o¢kovani nebo jej ¢i-
nily rizikovym. Nékteré léky mohou snizit
va$i imunitni odpovéd na vakecinu. Ale i tak
byste méli dostat svou vakeinu. Stdle ziskate
urcitou ochranu.

48. Zpisobuje vakcina leh&i
alergickou nebo i pfimo
anafylaktickou reakci?

Mezi nejcastéjéi otazky tykajici se vakei-
ny proti covidu-19 patti, jestli by se lidé méli
obavat vazné alergické reakce. Zejména exis-
tuje mnoho otazek ohledné rizika okamzité
a velmi vazné reakce (nazyvané anafylaxe)
na mRNA vakcinu od Pfizeru.

49. SlyZel/a jsem o lidech ze studii
Pfizer, ktefi méli anafylaktickou
reakei. Co se stalo?

Stalo se to u dvou osob ve studii pro vak-
ciny Pfizer. Jedna z nich dostala injekci pla-
ceba (neaktivni fyziologicky roztok) adruha
dostala vakcinu. Bylo posouzeno, Ze ani jedna
z reakci nesouvisela s vakeinou.
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50. Co je to anafylakticka reakce?
Anafylaxe je velmi vazny typ alergické reak-
ce, ke které dochdzi okamzité po podani latky,
na kterou jste alergicti. Mezi tyto latky patii
potravinyaléky, jedy (napi. véeli jed) a dalsivéci
vprostiedi, které mohou zptisobit, ze vase télo
reaguje alergickou reakei. Anafylaxe patiimezi
vzaené typy alergickych reakei - béhem svého
ivota se s ni setkd méné nez dvé procenta lidi.

51. Jaké jsou pFiznaky anafylaxe?

Svédéni, zarudnuti kiize, koptivka, dusnost,
sipani, zvracent, bolest biicha, prijem, nizky
krevni tlak.

52. Jak se lé&i anafylaxe?

Tento typ alergické reakce se 1é¢i rychlou
injekei epinefrinu. Na kazdém misté, kde je
podédvana vakeina, by mély byt k dispozici sou-
pravy pro ofetfeni pacienti s anafylaxi, véetné
epinefrinu.

53. Jak se to stane, Ze dostanu
anafylaktickou reakci?

K tomuto typu reakce dochazi, kdyz se
setkdte s litkou, na kterou jste alergicti,
a va$ imunitni systém nadmérné reaguje
uvolnénim zaplavy chemickych latek, aby
s ni bojovaly. Tyto litky zpusobuji pFizna-
ky anafylaxe. Pokud trpite alergii, zasdhnou
tyto latky obvykle pouze ¢ast vaseho tela. Ale
v piipadé anafylaxe se tato reakce odehraje
ve vice ¢astech téla soucasné.

54. Je anafylaxe po vakciné b&2na?

Ne. Tento druh reakce po o¢kovani je velmi
vzacny. Napriklad u vakciny proti chiipce se
tidajné vyskytuje ul:1000000 lidi nebo méné.

55. Vime, pro€ se objevi

reakce po ockovani?

Obvykle se predpoklada, ze je to zplisobeno
procesem vyroby vakeiny nebo neaktivni sloz-
kou vakeiny (jako je zelatina avajecny protein).
Z4dn4z téchto slozek ve vakeiné proti covidu-19
od Pfizeru neni.

56. Obsahuje vakcina proti covidu-19

od Pfizeru néco, o éem je znamo,

$e zpiisobuje anafylaxi?

Pravé ted nevime. Vakecina Pfizer obsahuje
latku zvanou Polyethylenglykol (PEG) 2000.
V nékterych velmi vzéenych pripadech bylo
prokazéno, Ze tato latka zpuisobuje alergické
reakce u lidi, ktefi méli anafylaxi, po injekénim
podéni steroidnich1é¢iv, uzili latky pro piiprava
na kolonoskopii nebo dostali vakciny s podob-
nymi polysorbatovymi slozkami.

OCKOVANI

57. Mél/a jsem opoZdénou alergickou
reakci (vyrazku jako u spalnigek)
po podani nékolika lékii. Je pro mé
riskantni otkovani vakcinou Pfizer?
Mirna vyrazka po uzivani 1€k je pomérné
¢astd. Stavd se to az u péti procent bézné popu-
lace. Neni ditvod se vakeiné vyhybat.

58.Mél/a jsem po otkovani velmi
vaznou alergickou reakei, ktera
vyZadovala lécbu a podani
epinefrinu. Je pro mé pfilis riskantni
dostat otkovani vakcinou Pfizer?
Pokud jste po o¢kovani méli pfiznaky ana-
fylaxe a musel vam byt podan epinefrin, mtize
provis byt o¢kovani vakcinou Pfizer prili§ velké
riziko. Poradte se s vaSim oSetiujicim lékarem
onavitéve alergologa. Miize byt uzitecneé sdélit
alergologovi piesné podrobnosti (obchodni na-
zev) vakeiny, kterd vaim zpusobila reakci. Takto
si muzete nechat udélat testy, aby se zjistilo,
zda reakce byla zptisobena nééim v dané vakei-
né. To vam pomiize pfi rozhodovani o vakeiné
proti covidu-19.

59. Mél/a jsem obdobi, kdy rizné
vakciny vedly k tomu, Ze jsem
o nékolik dni pozdéji dostal/a
kopfivku. Nemél/a jsem Zadné
dalZi problémy, vzal/a jsem si
antihistaminika a pupinky po par
dnech zmizely. Je pro mé pfilis
riskantni dostat vakcinu Pfizer?
Vage reakce bylamirna. Vzhledem k vasi
historii mate nizké riziko jakékoliv reakce
navakeinu Pfizer. Nemdte zadné vyssi riziko
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