Avsak vétsina lidi hldsila horsi vedlejsi uéinky
po druhém oc¢kovani. Pfi ném bude vas imu-
nitni systém vakeinou tzv. vybicovan. Vedlejsi
ucinky se castéji vyskytovaly u mladsich osob
nez u starsich.

Nezadouci G¢inky jsou znadmkou toho, Ze
vakeina funguje.

B Neznamenaji, Ze mate covid-19! Onemoc-
nénim covid-19 se z vakciny nenakazite.
1 kdyz vas mohou obtéZovat, je lep§i mit ve-
dlejsi ucinky z vakciny nez se nakazit sku-
te¢nym virem.

68. Jak zjistim, zda pFiznaky
po vakciné jsou vedlejSimi
u€inky nebo covidem-19?

Pokud jsou pfiznaky, které mate, pou-
ze v misté vpichu (nap¥iklad bolest paze
nebo zarudnuti), pak je to pravdépodobné
zpusobeno vakeinou.

M Vakcina muze zptsobovat priznaky jako
horecka, onemocnéni podobné chripce s bo-
lestmi svalll a pocitem silné inavy. To plati
zejména v piipadé, ze je mate v prvnich né-
kolika dnech po podani davky.

B Pokud tyto stavy trvaji déle nez par dni,
nebo se vyskytnou pozdéji nez zadva dny po
aplikaci vakciny, muze to byt covid-19.

B Vakcina nezptisobi kasel, ucpany nos, ani
ztratu chuti nebo ¢ichu. Pokud mate tyto
priznaky, budete muset byt sledovéni kvuli
mozné infekei covidem-19.

B Pamatujte: Vakcina vim nemtuze zpuso-
bit covid-19, ale po prvni davce nejste plné
chrénéni. Proto se miZete nakazit i po apli-
kaci prvni davky vakciny.

69. Pro¢ musim dostat dvé davky?

Vakciny Pfizer a Moderna se podavaji ve
dvou davkdch. Proto potFebujeme dvé davky
stejné znacky vakciny, abychom dosahli silné
imunitni odpovédi.

70. Pokud dostanu o¢kovani, ale
nemam Zadné vedlejSi ucinky,
vakcina stale funguje?

Ano. A¢koliv mnoho lidi bude mit po
oc¢kovani nezadouci uéinky, ostatni je mit
nebudou. To je v pofadku. Jak dobie a dlouho
vakeina funguje, nesouvisi s tim, zda mate,
nebo nemate vedlejsi i¢inky.

71. Co se stane, kdyz dostanu

pouze jednu davku?

Abyste byli plné chranéni, potfebujete
obé davky. Jen po jedné davce nebudete plné
chranéni. Durazné doporucujeme pofidit
obé davky.
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72. Jak dlouhy ma byt rozestup

mezi dvéma davkami?

21 dnije rozestup, pokud dostanete vakei-
nu Pfizer, 28 dni je rozestup, pokud dostanete
vakeinu Moderna.

73. Musim dostat stejnou

vakcinu pro obé davky?

Ano, dostanete vakeinu stejné znacky pro
obé davky.

74. Co kdyZ onemocnim v den,

kdy mam dostat vakcinu?

Pokud trpite kratkodobym onemocnénim
(jako je streptokokova nebo zaludeéni infek-
ce), méli byste s o¢kovanim pockat. Zeptejte
se svého lékate nebo v o¢kovacim centru.

75. Budu si moci vybrat, kterou
vakcinu dostanu?

Ne. Kterou vakcinu dostanete, bude zéle-
zet na tom, co ma vas poskytovatel k dispozici.
Vakeiny na bazi mRNA od spole¢nosti Pfizer
a Moderna jsou témeér identické. Nijak se
nelisi v tom, jak dobfe funguji, nebo ve své
bezpeénosti.

76. Maji vakciny néjaké

dlouhodobé vedlejsi uginky?

Bezpec¢nostni profil vakein Pfizer a Mo-
derna byl velmi dobry. V kazdé z klinickych
studii bylo vakcinou o¢kovano vice nez
30 000 lidi. U zadného nedoslo k zavazné
nezadouci reakci zptisobené vakcinou. Védci
budou i nadéle shromazdovat idaje o bez-
pecnosti, protoze vakciny dostava stéle vice
lidi. CDC mé nezévislou skupinu odborniki,
ktefi budou i nadale prezkoumavat véechny
bezpeénostni idaje a budou také pravidel-
né aktualizovat. Pokud se kdykoliv objevi
problém s bezpec¢nosti, budou podniknuta
opatfeni.

77. Zpisobuje vakcina Bellovu obrnu?

Bellova obrna je slabost nervii na jedné
strané obliceje. Ve studii spolec¢nosti Pfizer
hlasili Bellovu obrnu ¢tyfilidé, ktefi dostali
vakeinu, a nikdo, kdo dostal placebo. Ve
studii Moderna tri lidé ve skupiné s vak-
cinou hlasili Bellovu obrnu, ve srovnani
s jednim ve skupiné s placebem. Neni jisté,
ze vakeina zptisobila Bellovu obrnu. Pocet
pripadi byl maly a ne vys$si, nez byste oce-
kdvali u bézné populace. FDA doporucila,
abychom pecélivé sledovali pripady Bellovy
obrny. Dozvime se o tom vice, protoze vak-
ciny proti covidu-19 se pouzivaji u vétsich
skupin lidi.
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78. Byly tyto vakciny testovany u lidi
s riznymi zdravotnimi potiZemi?
Ano. Do téchto studii byli zahrnuti lidé
s riiznymi zdravotnimi problémy, jako je HIV
acukrovka a starsi dospéli (az 85). Velmi slabi
a nemocni pravdépodobné nebyli soucasti

téchto zkousek.

79. Byly tyto vakciny testovany
na starSich lidech?

Ano. U¢astnici studie se skladali ze zdra-
vych dospélych do 85 let. V nékterych studiich
féze 3 bylo vice nez 40 procent uc¢astnika ve
veku 56 az 85 let.

80. Byly tyto vakciny
testovany na détech?
Déti mladsi16 let jsou zahrnuty do nynéj-
$ich vyzkumnych studii. Brzy o tom budeme
mit dalsi podrobnosti.

81. Funguiji vakciny odliZné nebo
maji riizné vedlejsi Ginky u lidi
riizného véku, rasového pivodu,
pohlavi nebo s jinymi rozdily?
Dospéli kazdého pohlavi a rasy méli podob-
né vedlejsi u¢inky. Tyto nezadouci u¢inky ne-
byly zdvazné. Dospéli ve véku 65 az 85 let hlasili
mirnéjsi nezadouei ué¢inky nez mladsi dospéli.
Zkusebni vysledky ukazaly, ze vakciny
jsou bezpeéné a funguji dobie pro dospélé
viech vékovych skupin, ras, pohlavi a etnic-
kého ptivodu.

82. Studovaly se vakciny u riznych
skupin a typa lidi?

Vakeiny se studovaly v riznych skupinach
z celého svéta, aby se zajistilo, Ze jsou bezpec-
né pro dospélé véech vékovych skupin, ras,
pohlavi a etnického plivodu.
Naptiklad ve studii Pfizer:
B Bylo zahrnuto 30 000 lidi z 39 stati ve
Spojenych statech, z Brazilie, Argentiny
a Némecka.
B V zdvislosti na lokalité pochdzelo 30 az
40 procent kazdé studijni skupiny z rasoveé
a etnicky odlisného prostredi.
M Vice nez 40 procent lidi ve studii bylo ve
véku 56 az 85 let.

Iniciativa Snih s vyuzitim materialu
Vanderbilt University

Vanderbilt University je soukromd vy-
zkumnd univerzita v Nashvillu v Tennessee.
Spoleénost byla zaloZena v roce 1873 a byla
pojmenovdna na pocest lodntho a Zelezni¢niho
magndta Corneliuse Vanderbilta, ktery skole
poskytl poédtecni dotaci jeden milion dolari.
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